	韭菜冬、春季栽培技术

	　　一、育苗技术
　　韭菜在四月中旬至五月上旬进行播种育苗，品种以山东的独根红2号为主。播种前5天进行浸种催芽，

在40℃的水中浸泡24小时，并捞出浮在水面的秕籽。再在15℃～20℃下催芽，3天～4 天后胚根刚突破种

皮即行播种。

　　先将苗床浇足底水，水渗下后进行条播或点播，播种量每亩3公斤～5公斤。出苗快慢决定于当时的

气温，温度适宜时15天左右出土。播种后始终保持畦面呈湿润状态而不板结。幼苗管理：前期要促进生

长，后期适当控水，进行蹲苗促根。主要措施：一是浇水掌握“勤浇浅灌”，根据土壤摘情3天～5天浇

一次小水；二是除草，及时清除畦内杂草；三是适当追肥，在幼苗长到10厘米高时，追1次～2次速效性

氮肥。为了培育韭根，当年不采收。

　　二、定植及当年管理
　　定植一般在五月进行，以土壤肥沃、排水良好的沙质壤土为好。亩施有机肥6000公斤～7000公斤、

油渣200公斤～250公斤,整平土地作平畦，畦宽50厘米，畦间留灌水渠。定植行距12厘米，穴距10厘米，

每畦栽810株。

　　韭菜有分蘖的习性，定植时采取深栽、浅埋、分次覆土的措施。定植后及时灌水，促进幼苗成活。

当新叶发出后浇缓苗水，并中耕保墒，经常保持土壤湿润。入秋后天气日渐凉爽，适宜韭菜旺盛生长，

要充分供应肥水，一般7天～8天浇一次水，并追施速效氮肥2次～3次。促进叶片生长，为鳞茎的膨大和

根系的生长打下良好的基础。以后气温继续降低，植株生长缓慢，适当减少浇水，保持地表不干即可，

防止植株贪青。土壤封冻前浇足底水。定植当年一般不采收，着重养根，次年后可连续采收5年～8年，

达到丰产的目的。

　　三、扣棚及管理
　　1．扣棚韭菜冬、春季栽培，要分别进行两次扣棚。秋季韭菜地上部分经过几次霜冻，逐渐枯萎，

植株被迫进入休眠， 这时要清扫地面上的枯叶杂草，搂平畦面，整理畦埂，进行第一次扣棚， 一般在十

一月上旬进行。先在畦面覆盖地膜，再2畦～3畦搭一塑料小拱棚，高约1米～1．2米，最后全畦搭建塑料

大棚。经过三层覆盖，畦内温度上升很快， 韭菜在短期内恢复生长。以后随气温降低生长速度减慢，到

春节前,可采收3茬。春节后去掉覆盖物,让韭菜叶片自然枯萎，养苗。三月中旬后， 进行第二次扣棚，

方法同前。随温度升高，韭菜生长越来越快，到五月中、上旬可采收3茬～4茬。以后不再收割，专棚养

苗，直到十一月后再扣棚。

　　2．管理（1）合理追肥。追肥注重三次，即扣棚前各一次，五月揭棚后一次。每次亩施腐熟有机肥

1000公斤，均匀撒在畦面上，并浅锄；亩施尿素及复合肥50公斤，随水追肥；在收割过程中，可根据生

长状况， 及时补施肥料。（2）巧灌水。冬、春生产韭菜天气寒冷，灌水与当时气温密切相关。气温高

时，植株生长快，灌水量及次数多些，以后随气温降低减少灌水，以免降低棚温，地表干燥后，可用预

热的水进行喷撒畦面。 春后气温回升，灌水增加，根据墒情灵活掌握。（3）保持适宜的棚温。适宜的

棚温主要靠放风和盖帘进行调节。寒冷季节棚温低，要注意保暖，夜间在棚周围盖草帘子，保温防寒。

早晨天暖后，揭帘蓄热。四月后气温回升，当上午棚内温度超过24℃时，及时放风，下午棚温降到17℃

时再闭风。以保持白天棚温17℃～22℃，夜间12℃～15℃最为适宜。随气温升高，放风量加大。（4）覆

土。韭菜有跳根（根系上移）的特性，为了促进新根生长，延长植株寿命，防止植株倒伏，要逐年在植

株周围覆土,厚度根据跳根的高度而定，一般每年覆土3厘米～4厘米，用细碎的田土结合施有机肥进行，

覆土后浅锄，使覆土与原土混合。

蔬菜最新肥料使用一览表
施入肥料

主要养分配比

施肥量

肥效

施肥时期

稀土有机肥

稀土3.8%有机质70%，氮磷钾5%

一亩地8-12袋

补充有机质，改善土壤团粒结构，提高品质

整地期

稀土生物菌肥

稀土3.8%有机质70%有益菌5亿/克

一亩地6-10袋

补充有机质，改良土质益菌抑菌，抑制土传病

稀土复合生物肥

稀土3.8%有机质40%氮磷钾15%有益菌5亿/克

一亩地5-8袋

营养全面活化土壤促进生长提高养分利用

稀土有机无机复混肥

稀土3.8%有机质30%氮磷钾15%

一亩地5-8袋

富含有机质，提高氮磷钾吸收效率 稀土微肥、多酶、多肽多元素
稀土保水剂

含稀土的高分子吸水材料

一亩地4-6公斤

保水保肥的小水库，增加水肥利用率30%

稀土大量元素水溶肥高氮型水剂

稀土3.8%氮32磷10钾18

5-10L/亩

快速催叶发芽生枝

苗期

稀土大量元素水溶肥高氮型粉剂

稀土3.8%氮32磷10钾18

5-10KG/亩

快速催叶发芽生枝

苗期

稀土钙

稀土38%氨基酸10%钙10%

2000倍液喷施

快速补钙，抗病抗寒

苗期定植期初花结果期盛花结果期
高纯稀土

稀土38%硼+铜+铁+锌+锰10%

2000倍液喷施

全面提高树体对营养的吸收

苗期定植期初花结果期盛花结果期
稀土大量元素水溶肥高磷型水剂

稀土3.8%氮12磷30钾18

5-10L/亩

保花保果，促进花芽分化

苗期定植期初花结果期
稀土大量元素水溶肥高磷型粉剂

稀土3.8%氮12磷30钾18

5-10KG/亩

保花保果，促进花芽分化

定植期初花结果期
稀土锌

稀土38%氨基酸10%，锌6%

2000倍液喷施

叶绿果大预防小叶病，病毒病。品质好

苗期定植期初花结果期盛花结果期
稀土猛生根

稀土38%生根因子

5-10L/亩

稀土生根更快

苗期定植期初花结果期
稀土EW

稀土36%氨基酸10%，硼+铜+铁+锌+锰10%

2000倍液喷施

使营养回流,把营养存在树体

苗期定植期初花结果期盛花结果期
稀土硼

稀土38%氨基酸10%，硼6%

2500倍液喷施

补硼，增加坐果率，预防花儿不实，落花落果

初花结果期盛花结果期
稀土大量元素水溶肥平衡型水剂

稀土3.8%氮20磷20钾20

5-10L/亩

平衡营养生长与生殖生长所需的各种营养

苗期定植期初花结果期盛花结果期
稀土大量元素水溶肥平衡型粉剂

稀土3.8%氮20磷20钾20

5-10KG/亩

平衡营养生长与生殖生长所需的各种营养

苗期定植期初花结果期盛花结果期
稀土HB

稀土38%氨基酸10%，硼+铜+铁+锌+锰10%

2500倍液喷施

稀土和各种中微量元素，促进小果期膨果，预防生理病害

苗期定植期初花结果期盛花结果期
大量元素水溶肥高钾型水剂

稀土3.8%氮12磷6钾42

5-10L/亩

膨果着色提高品质，预防生理性疾病

初花结果期盛花结果期
大量元素水溶肥高钾型粉剂

稀土3.8%氮12磷6钾42

5-10KG/亩

膨果着色提高品质，预防生理性疾病

初花结果期盛花结果期
稀土硒

稀土38%硒2%

2500倍液喷施

有机富硒产品首选

初花结果期盛花结果期
稀土海藻肥

稀土38%海藻酸2%

2500倍液喷施

稀土海藻，营养无死角

苗期定植期初花结果期盛花结果期
稀土甲壳素肥

稀土38%甲壳素2%

2500倍液喷施

稀土甲壳素膨果抗病害

苗期定植期初花结果期盛花结果期
稀土果霸

稀土38%硼+铜+铁+锌+锰10%

2000倍液喷施

全面提高树体对营养的吸收

苗期定植期初花结果期盛花结果期



野生韭菜栽培技术

野韭菜别名山韭菜、宽叶韭、岩葱等，百合科葱属多年生草本，我国各地均有分布。野韭菜富含多种营养元素。野韭菜性味辛、温，有温中下气、补肾益阳、健胃提神、调整脏腑、理气降逆、暖胃除湿、散血行瘀和解毒等作用。适用于阳痿遗精、腰膝酸软、胃虚寒、噎嗝反胃、便秘、尿频、心烦、毛发脱落、痔漏、脱肛、痢疾、妇女痛经等病。野韭菜可炒食、汤用或作馅。民间常用野韭菜与鲫鱼作汤，不但味道鲜美，而且对食欲不振、烦热、尿频有治疗效益，尤其对老人脾胃气弱、食欲减少、羸怠等症有作用。 

　　一、特征特性 

　　野韭菜为须根系，弦状根，分布浅，具根状茎，鳞茎狭圆锥形，外皮膜质，白色。叶基生，条形至宽条形，长30～40cm，宽1.5～2.5cm，绿色，具明显中脉，在叶背突起。夏秋抽出花薹，圆柱状或略呈三棱状，高20～50cm，下部披叶鞘；总苞2裂，常早落；伞形花序顶生，近球形，多数花密集；小花梗纤细，近等长，8～20mm，基部无小苞片；花白色，花披针形至长三角状条形，内外轮等长，长4～7mm，宽1～2mm，先端渐尖或不等的浅裂。果实为蒴果，倒卵形。种子黑色。野韭菜多在山林、坡地生长。喜温暖、潮湿和稍阴环境。 

　　二、栽培技术 

　　1．整地施肥野韭菜根系分布浅，地上部长势旺，宜选择肥沃、疏松、保水力强的土壤。种植前开沟施入充足土杂肥或腐熟粪肥，每亩1500～2000kg。 

　　2．繁殖野韭菜用种子或分株繁殖。以分株繁殖为主，当植株具3分蘖以上时，可分株繁殖，一般可在春季进行。其他季节分株要注意遮荫保湿，可用遮阳网覆盖，并及时淋水。分株定植的株行距为20～30cm×30cm。 

　　3．田间管理植后常淋水保持土壤湿润。结合淋水分次追肥，多为速效氮肥，每次每亩施尿素10kg。 

　　4．采收野韭菜主要采收嫩叶，当植株大部分叶片长至正常大小时便应采收，采收应及时，以保证嫩叶质量。一般每隔20～30天采收1次，采收时离地面1～2cm处的叶片基部割取。夏季可收获花薹，秋冬季收取根茎。为保持产品质量，提高产量，每季施用腐熟有机肥。一般亩产3000～4000kg。 

　　5．软化栽培野韭菜不仅采收韭青，也可进行软化栽培，一般以2～3年生生长健壮、分蘖数较多的野韭菜进行软化栽培较为适宜。当植株生长至发育旺盛健壮时，采收韭青后进行软化处理。软化栽培常用竹筒、瓦筒等不透光的材料，竹筒和瓦筒具有不易传热等特点，在华南地区炎热、多雨的季节较宜采用此方法。一般瓦筒上有孔盖，白天将孔覆盖遮光，晚上将孔盖拉开，以利通风及降低湿度，防止腐烂。春、夏、秋季经过7～10天，冬季、早春须经过10～15天可以收割1次，可亩产800～1000kg。（信息来源：金农网） 

